Heti étlap: 2026.02.02. - 2026.02.07. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatasa f 7-10 év

Gardenyi Ovoda, 2484 Gardeny, Agard, Iskola u.2.
2026.02.02. hetfd 2026.02.03. kedd 2026.02.04, szerda 2026.02.05, csltontok 2026.02.06. péntek 2026.02.07. szombat
Tizérai |[Gyiimolcstea & 2,8%-os Tej2,8%-os Kakad Mézes gyiimolcstea
7 ala felvagott Mezes vajas kenyeér \Vanilias croissant Medve saijt rappista sajt
Margarin Fsemle Margarin
Teljes kiorlésii kenyér Kapia paprika Teljes kidrlésii kenyér
Retek TV paprika
Ebéd Szilvaleves Majgombocleves 7 ellerkrémleves Karfiolleves Gyumédlcslé 100%-os
Milanoi makaroni Sargaborso fozelek 7 oldfiis zeres siilt Zoldbabfozelek Puszia porkolt
Alma Siilt debreceni kolbasz |csirkecomb Pulyka apré pecsenye |Csemege uborka
Teljes kidrlésii kenyér |Rizs Teljes kidrlesii kenyér [Biza kenyér
Kaposztasalata
lUzsonna [Puding Koményes stangli Teljes kiorlésii keksz  [Z6lds ég szelet Tepertds pogacsa
Mandarin
Tapérték [En: 4426 Iy /1054 ke En: 5460 Iq /1300 ke En: 5186 Ig. /1235 ke En: 4812 Ig /1146 ke En: 5405 Iq /1287 ke
tss5Z. Feherje- 34, 3 gr Feherje: 41, B gr Fehene- 60,1 gr Fehene: 50,1 gr Feherje: 34,6 gr
Sznh.: 4122 gr Sznh.: 1627 gr Sznh.: 1326 gr Sznh.: 124 gr Sznh.: 111, 4 gr
Culc34,6gr S0:3,2 Culc13,7gr So:4.4 Culc24, 1gr S0:4,6 Culc15,5gr So0:4 Culc32 7gr 50:2,2
grZsir31,7 grizs1,4dgr |grZsird1,4grizs{ gr grZsirdl,dgrizsd, 6gr |grZsir38,7 grizs:1,3gr |grdsir31,1grizs0,2gr
Kalc0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kale:0 gr
Allergén |Glufén, Tojs, Szojabab, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojs, Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Tej, Zeller
Bssze- Tey, Zeller Tey, Zeller Faidimogyord, Szojabab, |Roldimogyord, Szdjabab,
tave k Tey, Zeller Tey, Di6, Zeller, Mustar,
. Szezammag
0SSZ.

A valtoztatas | ogat fenntartjuk.

It vezetd:

Szakacs:

Dietetilns:

Elelmerésvezetd:

Mire 0130

INFORMIR szemelyiigyi nyilvanrares program

171 oldal




Heti étlap: 2026.02.09. - 2026.02.14. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa /S 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agéard,

Izskola u.2.

2026.02.09. hetfo

2026.02.10. kedd

2026.02.11. szerda

2026.02.12. csitortok

2026.02.13. péntek

2026.02.14, szombat

Tizérai [Tej2,8%-os Gyiumdlcslé 100%-os Gyiimolcstea
Paprikas szalami Baromfi parizsi Libazsiros kenyer
Margarin Margarin lilahagymaval
Teljes kiorlési kenyer [Formakenyeér
Kaliforniai paprika Paradicsom
Ebed Tarkonyos Grizgomboc leves Babgulyas
sertesraguleves Finomfozelek Fank
Makos nudli Csirke falatok Baza kenyér
Teljes kiorlési kenyér [Banan
Uzsonna [Napraforgomagos Krumplis pogacsa Sajt tekercs
roppancs Teljes kiorlésii zsemle
Tapérték [En 5315 19./1265 ke En: 4892 Iq /1165 ke En: 4446 Ig /1058 Ikc
6552, Feherje: 41,2 gr Fehérje: 37, 8 gr Fehéne: 38,9 gr
Sznh.: 149,6 gr Sznh.. 156,4 gr Saznh.: 1924 gr
Culc5,9gr 56:4.6 Culc29,8gr 56:4,8 Culc13gr 56:3,3
qrZsir51 grizs:3,5 gr orZsir50 8grTzs3,1gr |grisir24,9grizst, 4gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Te), Zeller
ossze-
tevok
0SSZ.

A valtortatas jogat fenntartjuk.

It vezeto:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

20260130

INFORMIR személyiigyi nyilvantarts program

171 oldal




Heti etlap: 2026.02.16. - 2026.02.21. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Oveda, 2484 Gardony, Agard, Iskela u.2.
2026.02.16. hetfd 2026.02.17 . kedd 2026.02.18. szerda 2026.02 .19, csiutortok 2026.02.20. pentek 2026.02.21. szombat
Tizérai |[Kakad Mézes gyiimélcstea Gyiumdlcs joghurt Tej 2,8%-0s Gyimdlcstea
Vajkrem Csirkemell sonka Teljes kiorlési kifli Kakaos csiga Snidlinges majas
Teljes kiorlési kenyér |[Margarin Teljes kiGrlésii kenyéer
Kapia paprika Formakenyér Kigyouborka
TV paprika
Ebed Kolbas zos Tarhonyaleves Meggyleves Gyimélcslé 100%-0s  [Tojasleves
burgonyaleves 7 oldborsofozelek Bacskai rizseshis Paprikas burgonya \Vadas martas
Csokis gomboc Dind Céklasalata virslivel sertéshissal
Marancs Teljes kiorlesi kenyer Csemege uborka Fott teszta
Baza kenyeér
Uzsonna |Perec Krémtiro Sajtos rud Teljes kiorlésii keksz  [Graham keksz
Alma Mandarin
Tapértéek |[En: 5400 lg./1286 ko En: 4659 Ig./1109 ke En: 4825 Ig./1149 ke En: 5298 Iq /1261 ke En: 4370 Ig /1040 ke
G55z, Fehere: 30,1 gr Fehere: 44 7 gr Fehéne: 46,3 gr Fehene: 38,7 gr Feherje: 39,7 gr
Sznh. o 2178 gr Sznh.c 1291 gr Sznh.c 3337 gr Sznh.o 1243 gr Sznh.o 1207 gr
Culc17,2gr 56:3,3 Culc20gr 56:3,9 Culc51,6gr 56:3,3 Culc4dgr 562, 4 Culc22gr 56:3,6
grfsir23,2grilzs 3,6 gr  |grdsir33,3grizsd gr orfsir34, 3grizs3, 6gr  |grdsird3, Fgrizsi0gr  |grdsir36,5grlzs3,6 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Széjabab,
tssze- Tey, Zeller Tey, Zeller Foldimogyoro, Szdjabab, (Tey, Zeller, Mustar
- Tey, Zeller
tevok
0SSZ.

A valtortatas jogat fenniartjuk.

Trat vezeto:

Szakacs:

Dhetetilos:

Elelmezésvezets:

22e. 0130,

INFORMIR szemelpiigyi nytlvanrarts program

171 oldal




Heti étlap: 2026.02.23. - 2026.02.28. a-menii / Napi haromszori éthkeztetés szolgaltatasa / 7-T10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd,

Iskola u.2.

2026.02.23. hetfd

2026.02.24. kedd

2026.02.25. szerda

2026.02.26. csutortok

2026.02.27. pentek

2026.02.28. szombat

Tizérai |Gyimolcstea Gyimolcstea Tej 2,8%-os Gyumblcstea Tej 2,8%-0s
Zoldseges tavaszi Téliszalami Tarosbatyu Moz zarella sajtrad Lekvaros vajas kenyer
felv agott Margarin Kifli
Margarin Teljes kiorlés i kenyéer Paradicsom
Teljes kiorlési kenyér  |Kaliforniai paprika

Ebad semlekockaleves Hisgombocleves Hagymakrémleves Csontleves tésziaval 7 oldborsoleves
Mediterran penne tészta [Lencsefozelék HRantott camembert sajt |Kelkaposzta fozelék Csemege karaj
Mandarin Fasirt afonyalekvarral Pulyka porkolt Majonézes burgonya

Burgonyas kenyer Rizs Teljes kiorlési kenyér
Uzsonna |Sajtos haromszog Tejberizs Komeényes stangli Pizzas csiga Zabrudi
Almale 100% -os Alma

Tapeérték |En- 4324 1§/1030 ke En: 5083 kg /1210 ke En: 5487 Ig /1306 kc En: 4282 Ig 1020 ke En: 5214 1g /1241 ke

dssz. Feheérje: 33,4 gr Feherje: 54 gr Fehéne: 33,4 gr Fehene: 60,1 gr Feherje: 44 G gr
Sznh.: 1488 gr Sznh.: 1459 gr Sznh.: 145 gr Sznh.: 143,5 gr Sznh.: 2589 gr
Culc16gr 56:3,9 Culc22,7gr S56:3.3 Culc35,5gr 56:3.8 Culc16,5gr 56:3.6 Culc17,2gr 56:3,9
grZsir34,9grizs:3,5gr |grisirdd grizs: 1,3 gr grZsir37,1 grizs:7,6gr |grisird6,2 grizs5 2gr |grZsir53,6 grizs(,3gr
Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojds, Hal, Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojds, Tey, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |(Glutén, Tojas,

dssze- [|Szdjabab, Te) Zeller Tej, Zeller, Mustar Foldimogyord, Széjabab,

tavE k Tey, Di6, Zefler, Mustar,

. Srezamimag

0552,

A valtoztatas {ogat fentiartjuk.

It vezetd:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

2026 01,30

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantaric program

171 oldal




